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Пояснительная записка 

 
Календарный учебный график начального общего образования 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 4 ГОРОДА ТОРЕЗА" является составной 

частью основной образовательной программы. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы 

начального общего образования составляется в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(принят Государственной Думой 21.12.2012) и ФОП НОО (п.172). 

Календарный учебный график реализации образовательной программы 

разрабатывается с учётом Гигиенических и Санитарно-эпидемиологических 

требований и мнения участников образовательных отношений: 

– Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – 

СанПиН 2.4.3648-20); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Календарный учебный график в соответствии с ФГОС НОО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» содержит 

следующую обязательную информацию: 

• даты начала и окончания учебного года; 

• продолжительность учебного года; 

• сроки и продолжительность каникул; 

• сроки проведения промежуточных аттестаций. 

Календарный учебный график содержит следующую обязательную 

информацию о режиме обучения и воспитания, учебно-трудовой нагрузке 

обучающихся: 

• продолжительность учебной недели; 

• сменность занятий; 

• продолжительность уроков; 

• расписание уроков; 

• график уроков и перемен (расписание «звонков»); 

• график работы групп продленного дня. 



3  

1. Продолжительность учебного года: 

Дата начала учебного года – 01 сентября 2023 года; 

Дата окончания учебного года: 

1, 9, 11 классы – 25 мая 2024 года 

2-8, 10 классы – 31 мая 2024 года 

 

2. Сменность занятий 

Занятия проводятся в одну смену 

Средняя наполняемость классов не превышает санитарно-гигиенических норм и 

составляет 20 человек. 

 
3. Начало учебных занятий – 8 час. 30 мин. 

 

4. Продолжительность аудиторных учебных занятий: 

1-ая четверть: 

01.09.2023 г. – 27.10.2023 г. 

2- ая четверть: 

06.11.2023 г. – 29.12.2023 г. 

3- я четверть: 

08.01.2024 г. – 22.03.2024 г. 

4- ая четверть: 

01.04.2024 г. – 31.05.2024 г. 

5. Режим работы школы: 5-ти дневная рабочая неделя 

 
6. Завершение 2023-2024 учебного года: 

 Во 2-4-х– проведение промежуточной аттестации обучающихся. 

 

7. График проведения школьных каникул 

осенние каникулы – 28.10.2023 г. – 05.11.2023 г. (9 дней) 

зимние каникулы – 30.12.2023 г. – 07.01.2024 г. (9 дней) 

весенние каникулы – 23.03.2024 г. – 31.03.2024 г. (9 дней) 

дополнительные каникулы для первоклассников 

– 17.02.2024 г. – 25.02.2024 г. (9 дней) 

 
8. Продолжительность уроков 

1 класс – 35 минут. 

2-4 классы – 40 минут. 

1) Расписание звонков 1 -х классов: 

1 урок – 8.30 – 9.05 – перемена 15 минут 

2 урок – 9.20 – 09.55 – перемена 25 минут 

3 урок – 10.20 – 10.55 – перемена 25 минут 

4 урок – 11.20 – 11.55 – перемена 20 минут 
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5 урок – 12.15 – 12.50 

2) Расписание звонков 2-4 -х классов: 

1 урок – 8.30 – 9.10 – перемена 10 минут 

2 урок – 9.20 – 10.00 – перемена 20 минут 

3 урок – 10.20 – 11.00 – перемена 20 минут 

4 урок – 11.20 – 12.00 – перемена 15 минут 

5 урок – 12.15 – 12.55 

 

Нулевые уроки отсутствуют. 

 

Все индивидуальные занятия, занятия факультативов, кружков, проводятся после 

перерыва продолжительностью не менее 20 минут, в соответствии с отдельно 

утвержденным расписанием. 

 

9. График посещения школьной столовой: 

 

 10.00 - 10.20 - (1 - 4 классы) 

 14.00 – 14.25 – (Обед ГПД). 

10. Время, которое обучающиеся должны затрачивать на выполнение 

домашних заданий составляет: 

в 1 классах – 1 час 

во 2-3 классах – 1,5 ч. 

в 4 классах – 2 ч. 

Во I-IV классах домашние задания не рекомендуется задавать на выходные и 

праздничные дни. 

 

11. Режим работы ГПД (группы продленного дня) 

ГПД работает для учащихся 2, 3, 4 классов. 

Количество обучающихся: 

2, 3, 4-х классов – 58 человек 

 

Режим работы ГПД 2, 3, 4-х классов (без сна) 

после 4 урока: 

1. Начало работы – 12 час. 10 мин. 

2. Прогулки – 12 час. 10 мин. – 13 час. 40 мин. 

3. Викторины, настольные игры – 13 час. 40 мин. – 14 час. 00 мин. 

4. Обед – 14 час.00 мин. – 14 час. 30 мин. 

5. Занятия в кружках, секциях – 14 час. 30 мин. – 15 час. 10 мин. 

6. Спортивно-оздоровительные мероприятия: 

Для 2, 3, 4-х классов – 15 час. 10 мин. – 16 час. 00 мин. 
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7. Самоподготовка обучающихся: 

2, 3, 4-х классов – 16 час. 00 мин. – 16 час.35 мин. 

8. Организационные вопросы – 16 час. 35 мин. – 16 час. 40 мин. 

9. Окончание работы – 16 час. 40 мин. 

 

Режим работы ГПД 2, 3, 4-х классов (без сна) 

после 5 урока: 

1. Начало работы – 13 час. 00 мин. 

2. Викторины, настольные игры, занятия в кружках, секциях – 13 час. 00 мин. 

– 14 час. 00 мин. 

3. Обед – 14 час.00 мин. – 14 час. 30 мин. 

4. Прогулки – 14 час. 30 мин. – 16 час. 00 мин. 

5. Спортивно-оздоровительные мероприятия: 

Для 2, 3, 4-х классов – 16 час. 00 мин. – 16 час. 40 мин. 

6. Самоподготовка обучающихся: 

2, 3, 4-х классов – 16 час. 40 мин. – 17 час. 25 мин. 

7. Организационные вопросы – 17 час. 25 мин. – 17 час. 30 мин. 

8. Окончание работы – 17 час. 30 мин. 

 
 

Продолжительность пребывания в ГПД составляет 4,5 часа в день, при 

наличии заявлений родителей (законных представителей) может уменьшаться, 

разрешается отпускать обучающихся в удобное для родителей время. 

Период действия режима повышенной готовности, в условиях сохранения 

риска распространения COVID-19 

 

В соответствии с Указом Главы Донецкой Народной Республики «О введении 

режима повышенной готовности» от 25.08.2020 г. № 292, Инструкцией 

осуществления образовательного процесса в период действия режима 

повышенной готовности, в условиях сохранения риска распространения COVID- 

19», утвержденной приказом МЗ ДНР от 01.09.2020г, «Санитарно- 

противоэпидемическими нормами правил по предупреждению распространения 

новой коронавирусной инфекции (CoVlD-l9) утвержденных приказом 

Министерства здравоохранения Донецкой Народной Республики от 14.04.2020г. 

№ 755, зарегистрированных в Министерстве юстиции Донецкой Народной 

Республики 15.04.2020 г., регистрационный номер NЬ 3767; во исполнение 

Приказа Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

26.10.2020 № 1438 «Об утверждении Методических рекомендаций по 

осуществлению образовательного процесса в образовательных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по основным 

общеобразовательных программам, в период действия режима повышенной 

готовности, в условиях сохранения риска распространения COVID-19» на период 

действия режима повышенной готовности определены следующие особенности 

организации учебного процесса: 
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Продолжительность уроков: 

1 класс – 30 минут. 

2-4 классы – 35 минут. 

 
Режим занятий в 1 классе: 

1 урок – 8.45 – 9.15 (перемена 20 минут) 

2 урок – 9.35 – 10.05 (перемена 30 минут) 

3 урок – 10.35 – 11.05 (перемена 30 минут) 

4 урок – 11.35 – 12.05 (перемена 25 минут) 

5 урок – 12.30 – 13.00 

Режим занятий во 2-4 классах: 

1 урок – 8.45 – 9.20 (перемена 15 минут) 

2 урок – 9.35 – 10.10 (перемена 25 минут) 

3 урок – 10.35 – 11.10 (перемена 25 минут) 

4 урок – 11.35 – 12.10 (перемена 20 минут) 

5 урок – 12.30 – 13.05 

Режим работы ГПД 2, 3, 4-х классов (без сна) 

после 4 урока: 

1. Начало работы – 12 час. 15 мин. 

2. Прогулки – 12 час. 15 мин. – 13 час. 45 мин. 

3. Викторины, настольные игры – 13 час. 45 мин. – 14 час. 00 мин. 

4. Обед – 14 час.00 мин. – 14 час. 30 мин. 

5. Занятия в кружках, секциях – 14 час. 30 мин. – 15 час. 10 мин. 

6. Спортивно-оздоровительные мероприятия: 

Для 2, 3, 4-х классов – 15 час. 10 мин. – 16 час. 00 мин. 

7. Самоподготовка обучающихся: 

2, 3, 4-х классов – 16 час. 00 мин. – 16 час.40 мин. 

8. Организационные вопросы – 16 час. 40 мин. – 16 час. 45 мин. 

9. Окончание работы – 16 час. 45 мин. 

Режим работы ГПД 2, 3, 4-х классов (без сна) 

после 5 урока: 

1. Начало работы – 13 час. 10 мин. 

2. Викторины, настольные игры, занятия в кружках, секциях – 13 час. 10 мин. 

– 14 час. 00 мин. 

3. Обед – 14 час.00 мин. – 14 час. 30 мин. 

4. Прогулки – 14 час. 30 мин. – 16 час. 00 мин. 

5. Спортивно-оздоровительные мероприятия: 

Для 2, 3, 4-х классов – 16 час. 00 мин. – 16 час. 40 мин. 

6. Самоподготовка обучающихся: 

2, 3, 4-х классов – 16 час. 40 мин. – 17 час. 35 мин. 

7. Организационные вопросы – 17 час. 35 мин. – 17 час. 40 мин. 

8. Окончание работы – 17 час. 40 мин. 
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12. Завершение 2023-2024 учебного года: 

 Во 2-4-х – проведение промежуточной аттестации обучающихся (в 

соответствии с разработанными и утвержденными локальными нормативными 

актами Организации по текущему контролю и промежуточной аттестации). 

13. Количество часов аудиторной учебной нагрузки (уроков) в расписании, 

отведенных на освоение обучающимися обязательной части учебного плана 

общеобразовательной организации, не превышает предельно допустимой 

аудиторной учебной нагрузки при 5-дневной рабочей неделе, предусмотренной 

санитарно-гигиеническими нормами и правила
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