Ссылки на разделы «ГИА» и «Навигатор ГИА» официального сайта Рособрнадзора
[image: ]
(obmadzor.gov.ru), телефон («горячей линии>> Рособрнадзора по вопросам ЕГЭ (+7 (495) 198-92-38) и телефон доверия ЕГЭ (+7 (495) 198-93-38), а также на официальные сайты ФГБНУ [image: ] (Epi.ru) и ФГБУ «ФЦТ>> (rustest.ru).
Также просим обратить внимание образовательных организаций на тематические видеоролики, размещенные в официальной группе Рособрнадзор в социальной сети «ВКонтакте» (https://vk.com/rosobmadzor) (ссылки прилагаются).	
Дополнительно сообщаем, что актуальная информация о ГИА размещена [image: ]на официальном сайте (obmadzor.gov.ru) и в офи иальном телеграмм-канале (t.me/rosobmadzor off1cial) Рособрнадзора.
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Разводова София Александровна +7(949) 434-12-86
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Ссылки на материалы
	
	
	Про мотивацию
	ht s://vkvideo.ru/video-36510627 456239775

	Про страхи
	https://vkvideo.ru/video-36510627 456239774

	Про энергию
	htt s://vkvideo.ru/video-36510627 456239773

	Про лень и прокрастинацию
	ht s://vkvideo.ru/video-36510627 456239772

	Про эмоции и эмоциональный интеллект
	https://vkvideo.ru/video-3 6510627 456239771

	11
	Про память
	htt
	s://vkvideo.ru/video-36510627 456239770

	Про внешний вид
	ht s://vkvideo.ru/video-36510627 456239769

	Il
	Про время
	ht
	s://vkvideo.ru/video-36510627 456239768

	Il
	Про уверенность в себе
	htt
	s ://vkvideo.ru/video-36510627 456239767

	Il
	Про цели
	h s://vkvideo.ru/video-36510627 456239765

	Про стресс и победу
	ht
	s://vkvideo.ru/video-36510627 456239764
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